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Enfin le beau temps et l’été à nos portes! De nombreuses activités vous seront  
offertes pendant la saison estivale dans nos différents lieux de rassemblement, 
que ce soit au parc municipal Optimiste, à l’espace 350, à la bibliothèque, etc.
 
Le comité Mon village en vari’été a travaillé encore très fort cette année pour 
vous offrir une belle programmation diversifiée. Du côté des loisirs, une nouvelle 
ligne de basket débutera en juin, autant pour les enfants que les adultes. Les  
incontournables tels que la balle, les cours de natation, le soccer pour adulte ainsi 
que la pétanque sont de retour. 

Surveillez les nombreuses activités, fêtes et festivals organisés par les différents 
organismes. Nous espérons vous voir en grand nombre!

En tout temps, si vous avez des questions ou commentaires, vous pouvez  
contacter le Service des loisirs au 418 246-5526.

MOT DE LA RESPONSABLE DES LOISIRS

Marie-Claude Laberge
Responsable des loisirs

Service des loisirs de Cap-Saint-Ignace
630, route du Petit-Cap
Cap-Saint-Ignace (Québec) G0R 1H0
Téléphone : 418 246-5526
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Tél.: 418 246-3277
Fax.: 418 246-4352
E-mail: francoisgagnon@a1hydraulique.com

   Activité de Mon village en vari’été

    Offrir son temps
     Plusieurs organismes sont à la recherche de bénévoles. Que ce soit pour
     quelques heures par année ou par mois, l’implication bénévole est très  
     importante au sein d’une communauté. Intéressé(e) ? Communiquez avec
     le Service des loisirs au 418 246-5526.

Terrain de jeux estival 2023 Journée Optimiste 2023



RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX

INSCRIPTIONS
Les inscriptions pour toutes les activités ont lieu dès maintenant et  jusqu’à la 
date de début de l’activité elle-même. Vérifiez pour chaque activité les dates  
de début. Vous pouvez vous inscrire ou demander des renseignements 
en téléphonant au numéro indiqué à chacune des activités, en personne 
au parc municipal Optimiste (630, route du Petit-Cap) ou par courriel à  
loisirs@capsaintignace.ca. La Municipalité de Cap-Saint-Ignace peut refuser 
une inscription si la limite de participants pour une activité est atteinte ou 
que celle-ci est déjà débutée. Inscription en ligne possible sur Qidigo.com.

MODALITÉS DE PAIEMENT 
Pour les activités organisées et offertes par le Service des loisirs, les inscriptions 
peuvent être payées en argent ou par chèque à l’ordre de la Municipalité de 
Cap-Saint-Ignace. En ce qui concerne les activités offertes par un particulier, par  
un organisme ou par un comité, elles sont payables au responsable de ladite 
activité.

PAIEMENT DE FACTURES- ACCÈS D
Il est possible de payer vos factures de loisirs, de publicité ou toute autre facture 
municipale via le service Accès D sur Internet. Pour ce faire, vous devez entrer 
le fournisseur qu’est la Municipalité de Cap-Saint-Ignace et sélectionner Mun.  
Cap-Saint-Ignace - Fact. Vous devez y inscrire à titre de référence votre numéro 
de client. Les membres de la Caisse populaire Desjardins et des banques 
suivantes peuvent utiliser ce service de paiement : Banque Nationale, Banque 
Royale du Canada, Banque Scotia et Banque de Montréal. 

POLITIQUE D’ANNULATION ET DE REMBOURSEMENT
La politique d’annulation et de remboursement est valide en tout temps. 
Contactez le Service des loisirs pour des renseignements supplémentaires.

COMMENTAIRES ET SUGGESTIONS
Si vous avez des commentaires ou suggestions concernant cet Info-loisirs, 
nous vous invitons à nous acheminer un courrier électronique à l’adresse 
loisirs@capsaintignace.ca. Enfin, nous vous rappelons que nous sommes 
toujours à la recherche de nouvelles activités et de bénévoles.

HORAIRE DU PARC 
MUNICIPAL OPTIMISTE

Vous pouvez fréquenter le parc municipal 
Optimiste selon l’horaire indiqué ci-dessous 
pour vous adonner à vos activités favorites. 
Les activités gratuites sont possibles selon les 
disponibilités des infrastructures. 

Plusieurs activités sont possibles :  le soccer, 
le volley-ball de plage, la balle donnée ou le 
baseball, le croquet, la marche, la course à 
pieds, le vélo, le skate-board, le patin à roues 
alignées, la natation, le shuffleboard, le fer à 
cheval et les courses de voitures téléguidées. 
Vous pouvez aussi utiliser la surface multi-
fonctionnelle pour y pratiquer le basket-ball, 
le tennis, le hockey cosom, etc.

À compter du 13 mai 2024

Le parc municipal Optimiste
est ouvert selon les activités offertes.

VENDREDI

17 h à 22 h

SAMEDI ET DIMANCHE

13 h à 20 h 30

Prendre note que l’horaire peut changer en 
raison de la température et de l’achalandage.
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BALLE DONNÉE
Clientèle :	 Jeunes de 15 ans et plus	
Horaire :	 Tous les vendredis
	 Première partie à 19 h
	 Seconde partie à 20 h
Début :	 Dès le 10 mai 2024 
Lieu :	 Parc municipal Optimiste
Coût :	 540 $ / équipe (5 équipes)
Responsable :	 M. Réjean Deladurantaye
	 418 246-3527
Inscription :	 Service des loisirs 246-5526 

LIGUE PARTICIPATION BALLE DONNÉE
Tous les vendredis soirs, des équipes qui sont 
commanditées par des entreprises de la région se 
disputeront la victoire. 

Ce sera cinq (5) équipes qui figureront au calendrier 
estival 2024.
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LOCATION DE PLATEAUX SPORTIFS

Saviez-vous qu’il est possible de louer le terrain de balle ainsi que la surface multifonctionnelle pour 
des groupes privés ?

Différents tarifs sont offerts selon les besoins. Pour plus d’informations, ou pour louer un espace sportif pour 
une fête ou une activité de groupe, contactez le Service des loisirs au 418 246-5526.



COURS DE NATATION
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ACTIVITÉS
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HOCKEY COSOM
Une ligue amicale de hockey cosom permet aux 
jeunes de s’adonner à leur sport favori, même en 
été.

Clientèle :	 Enfants âgés de 7 à 13 ans
Horaire :	 Les jeudis de 18 h 15 à 19 h 15
Début :	 Le jeudi 27 juin 2024
Lieu :	 Parc municipal Optimiste 

Coût :	 40 $ / enfant / saison
Inscription :	 Service des loisirs 418 246-5526

ANIMATION ET COURS DE DANSE
COUNTRY-POP

Clientèle :	 Tous les niveaux
Horaire :	 De 19 h 30 à 21 h 30
Dates :	 4 juillet 2024, 18 juillet 2024
	 1er août 2024, 15 août 2024
	 29 août 2024
Lieu :	 Parc municipal Optimiste 

Coût :	 6 $ / personne
Inscription :	 Aucune inscription requise

COURSE ET CAFÉ
                                   CAP-SAINT-IGNACE

Danse en ligne et de partenaire pour tous les niveaux.

École de danse Linda Sansoucy

Inscription auprès de la coach Elie Bissonette
581 928-4393
Activité gratuite



ACTIVITÉS
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LIGUE DE SOCCER LES VAILLANTS
(INTERCULTURELLE)
Des parties amicales auront lieu tout l’été.

Partenariat avec la CDEMM
Corporation de développement économique
de la MRC de Montmagny

Clientèle :	 Clientèle de 13 ans et plus
Horaire :	 Les samedis de 13 h à 16 h 
Début :	 Le samedi 29 juin 2024
Lieu :	 Parc municipal Optimiste 

Coût :	 Gratuit
Responsable :	 Service des loisirs 246-5526

Grâce à une subvention reçue du Gouvernement du Canada
et de Saputo dans le cadre du programme

Défi Ensemble de participaction

La ligue de soccer interculturelle Les Vaillants prévoit une activité toute spéciale le samedi 29 juin afin d’amorcer la 
saison. Rencontre amicale, hot-dogs dès 15 h 30 et animation sur place. Gratuit pour tous les joueurs.

Vous désirez utiliser les différentes infrastructures 
sportives du parc municipal Optimiste ?

Elles sont à votre disposition. Par contre, vous 
devez nous informer si vous avez besoin de 
matériel afin que nous puissions les préparer 
pour vous.

Service des loisirs au 418 246-5526

Un coffre rempli de jouets, de jeux de sable, 
ballons, etc. est à votre disposition en tout temps 
au parc municipal Optimiste afin d’amuser vos 
enfants. Il est important de remettre le matériel 
dans le bac avant votre départ et nous aviser en 
cas de bris. 



ACTIVITÉS 
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PÉTANQUE
Une ligue de pétanque amicale sera formée en 
début d’été avec les gens intéressés. Il suffit de 
donner votre nom et de venir à la rencontre afin de 
faire partie d’une équipe.

Clientèle :	 Pour tous
Horaire :	 Selon les disponibilités des équipes
Début :	 Rencontre d’information
	 Le lundi 3 juin 2024 à 13 h 30
Lieu :	 Parc municipal Optimiste 

Coût :	 Gratuit
Inscription :	 Service des loisirs 246-5526

    À LA RECHERCHE D’UN PETIT BOULOT ?
     BESOIN D’AIDE POUR DE PETITS TRAVAUX ?

 

Tu te cherches un petit boulot, des petits travaux à faire durant l’été afin de gagner
quelques sous ?

Donne-nous ton nom et nous pourrons te référer lorsque des personnes ont besoin pour des petites tâches 
estivales. 

Vous avez besoin d’aide pour faire des travaux ?

Veuillez contacter le Service des loisirs et nous vous mettrons en communication avec des étudiants qui sont 
disponibles cet été. 

Service des loisirs au 418 246-5526.

Propriétaire : Éric Giasson

    
   100, place de l’Église, Cap-Saint-Ignace (Québec)  G0R 1H0
                                       Tél.: 418 241-9512

•	 Accompagnement de 
transport aux rendez-vous 
médicaux

•	 Popote roulante

•	 Visite d’amitié

•	 Activités



À VOTRE DISPOSITION
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VOLLEYBALL TENNIS CROQUET

    DE BEAUX ESPACES POUR PRENDRE L’AIR ET MARCHER

            SENTIER DU PETIT-CAP                       QUAI DE LA HALTE MUNICIPALE                SENTIER YVES-LAFOREST

Crédit photo : Exploax

Crédit photo : DanielTphoto

     LOCATION DE L’ESPACE 350
     Ce bel espace est disponible pour location.

     Vous avez des évènements familiaux, corporatifs ou
     amicaux à organiser et vous aimeriez vous rencontrer
     à l’extérieur ? 
    
     Des chaises et des tables sont aussi proposées.

      1/2 journée (durée maximale 4 heures) : 60 $
      Chaises :    3 $ / unité
      Tables :    13 $ / unité
     
     Réservation auprès de Mme Ginette Saillant au 418 246-3075.                                                                        Taxes en sus.

AU PARC MUNICIPAL OPTIMISTE



ACTIVITÉS POUR TOUS
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L’abonnement au gym Station Cardio se fait directement au bureau municipal pendant nos heures 
d’ouverture. Le paiement complet est exigé (argent, débit, chèque) en plus d’un dépôt de 20 $ en argent 
pour la puce magnétique qui vous est remise lors de votre abonnement, vous offrant ainsi un accès 
autonome.

L’accès au gym est destiné aux personnes de 14 ans et plus. 
Cependant, une signature parentale est nécessaire pour toute 
personne de 14 à 17 ans et les personnes de 14 et 15 ans doivent 
obligatoirement être accompagnées d’un membre majeur.

Nos abonnements

Clientèle de Cap-Saint-Ignace

1 mois (essai) :	 25 $
3 mois :                  	 65 $
6 mois : 	 125 $
12 mois : 	 225 $
12 mois (familial) : 	 450 $
 (taxes incluses)

Clientèle extérieure

1 mois (essai) :	 30 $
3 mois :	 75 $
6 mois :	 140 $
12 mois : 	 250 $
12 mois (familial) : 	 500 $
 (taxes incluses)                                                                                               

Articles promotionnels (shaker et serviette) bientôt en vente!

Visitez la page Facebook du gym Station Cardio

MÉDITATION/RESPIRATION 
DÉCOUVERTE

Vive l’été et la belle nature pour pratiquer la méditation 
et la relaxation ensemble unis par la beauté du fleuve. Les 
participants devront apporter une chaise, un tapis de yoga, 
un coussin et une couverture chaude.

Clientèle :	 Pour tous (16 ans et plus)
Horaire :	 Le mercredi 21 août 2024
	 (Remis au 28 août en cas de pluie)	
	 De 18 h 15 à 19 h
	 Durée de 45 minutes en plein air
Lieu :	 Halte municipale, au bord du fleuve
	 Au 233, chemin des Pionniers Ouest
	 À l’extérieur
Coût :	 Gratuit
Animatrice : 	 Mme Nancy Labrosse
Inscription :	 Service des loisirs 246-5526

À L’EXTÉRIEUR
Échauffement des articulations 7 minutes
Respiration prayanama 3 minutes
Méditation guidée 10 minutes
Relaxation 20 minutes
Discussion fin de cours 5 minutes

Indexation des tarifs
en septembre 2024!



TERRAIN DE JEUX
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Le terrain de jeux est un service d’animation pour garçons et 
filles de 4 à 12 ans dirigé par des animateurs dynamiques et 
compétents formés sous la supervision de Mme Marie-Claude 
Laberge, responsable des loisirs. 

Vos enfants participeront à une foule d’activités diversifiées, 
adaptées aux différents groupes d’âges qui respecteront les 
goûts et le rythme de chacun. Le tout se déroulera dans un cadre 
sécuritaire pour les enfants. 

Le terrain de jeux se situe au parc municipal Optimiste et 
un transport par autobus leur est offert le matin et en fin  
d’après-midi (formule régulière). Les enfants devront apporter 
à tous les jours leur dîner et deux collations. Un document 
d’information sur les règles de vie au terrain de jeux, les 
procédures et mesures de sécurité sera remis aux parents lors de 
l’inscription. 

DU 25 JUIN AU 9 AOÛT

Inscription en tout temps
L’inscription est possible en ligne sur Qidigo, en personne en 
vous présentant au parc municipal Optimiste au 630, route du  
Petit-Cap ou par téléphone au 418 246-5526. L’inscription pour 
votre ou vos enfants sera alors payable en entier en argent ou 
par chèque à l’ordre de la Municipalité de Cap-Saint-Ignace. Les 
coûts incluent les taxes applicables. Il est possible d’effectuer le 
paiement en deux versements, par contre , la somme devra être 
acquittée avant le début du terrain de jeux.

Tarification
Nous offrons de nouveau cette année une formule « extra » pour 
les enfants qui auront recours régulièrement au service de garde. 
Notez que les deux types de tarification comprennent le gilet et 
le transport en autobus pour les journées régulières de terrain 
de jeux (lundi, mardi, mercredi et jeudi). Le service de garde est 
offert uniquement pour les sept semaines de terrain de jeux. 
Une semaine en extra de service de garde sera offerte pour les 
parents qui en auront besoin. 

FORMULE RÉGULIÈRE (25 JUIN AU 8 AOÛT)
LUNDI AU JEUDI DE 6 H 30 À 17 H 30

 
Début :	 Le mardi 25 juin 2024 (7 semaines) 
Heure :	 9 h à 15 h
Lieu :	 Parc municipal Optimiste 
Coût :	 1er enfant	                  330 $
	 2e enfant	                  320 $
	 3e enfant et suivants               310 $

FORMULE EXTRA
LUNDI AU VENDREDI DE 6 H 30 À 17 H 30

Début :	 Le mardi 25 juin 2024 (7 semaines) 
Heure :	 6 h 30 à 17 h 30
Lieu :	 Parc municipal Optimiste 
Coût :	 1er enfant	                  410 $
	 2e enfant	                  400 $
	 3e enfant et suivants               390 $

FORMULE À LA SEMAINE
LUNDI AU JEUDI (MAX. 3 SEMAINES)

Coût : 65 $ / enfant / semaine (régulière)

FORMULE EXTRA (LUNDI AU VENDREDI)
80 $ / enfant / semaine (extra)

SERVICE DE GARDE
TARIF UNITAIRE 

LUNDI - MARDI - MERCREDI - JEUDI
6 h 30 à 9 h :	  5 $ / enfant
15 h à 17 h 30 :	  5 $ / enfant

VENDREDI
6 h 30 à 17 h 30 : 15 $ / enfant

SERVICE DE GARDE
SEMAINE SUPPLÉMENTAIRE

Durée :	 Du 12 au 16 août 2024
	
6 h 30 à 17 h 30 :	        15 $ / enfant / jour
Si plus de 3 jours :      60 $ / semaine

Un reçu pour les frais de garde vous sera remis en février 2025.

TERRAIN DE JEUX 
2024



  20 JUIN 2024
  SOIRÉE RECONNAISSANCE DES BÉNÉVOLES

                                                          
C’est sous la musique variée de
Régis Savard que les bénévoles

seront attendus.

                             Bouchées
                                 Consommation gratuite (1)

                              Bar sur place ($)

                                   Sur invitation seulement    

MON VILLAGE EN VARI’ÉTÉ
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DU 27 JUIN AU 5 SEPTEMBRE 2024
Soirées 6 à 8 à l’Espace 350

Tous les jeudis de 18 h à 20 h
Un dimanche par mois

Programmation complète à venir

Plusieurs artistes...
une belle programmation 
                                           ESTIVALE!

Régis Savard

M. Bazar

Toby Caron

Service de bar (18 ans et plus)
Grignotines
Bloc sanitaire
Espace extérieur (tables et terrasse)
Scène pour spectacles variés

Verres et casquettes à l’effigie de Mon village en vari’été
en vente sur place!

S O U D U R E  D U  M A N O I R  I N C .
M. Sylvain Blanchet

197, ch. des Pionniers Ouest
Cap-Saint-Ignace (Québec)  G0R 1H0

Tél. et fax. : 418 246-3188
souduredumanoir@globetrotter.net

Fabrication de pièces métalliques sur mesure
Découpe à jet d’eau sur acier, acier inoxydable, 
acrylique, céramique, soudure et polissage robotisé

Gladys



ÉVÉNEMENTS ET ACTIVITÉS SPÉCIALES 
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8 JUIN 2024

FÊTE DE LA PÊCHE

23 JUIN 2024

FÊTE NATIONALE 2024

Toute une soirée vous attend le dimanche 23 juin 2024!

Dès 18 h 30 repas hot-dogs offert par le Service des loisirs 

Au cours de la soirée: jeux de foire et maquillage 

18 h 45 Atelier de cirque 

20 h Discours patriotique

20 h Allumage des différents petits feux (cracheur de feu)

20 h New wave 

Surveillez les pubs à venir pour plus de détails!

18 MAI 2024

DISTRIBUTION D’ARBRES

Une distribution de petits arbres est prévue le samedi 18 mai 2024 au parc municipal Optimiste situé 
au 630, route du Petit-Cap entre 9 h et 12 h.

Ces arbres sont gratuits. Aucune réservation nécessaire. Limite de 4 arbres par personne. 
Premiers arrivés, premiers servis. Plusieurs essences d’arbres disponibles sur place : épinette blanche 
pin blanc, bouleau jaune et érable à sucre. Ces arbres sont offerts gracieusement par l’Association 
forestière des deux rives (AF2R) et du ministère des Forêts, de la Faune et des Parcs (MFFP).

Fête de la pêche au Moulin Ouellet situé au 800, chemin Vincelotte, le samedi 8 juin à compter de 
8 h. L’ensemencement sur le site aura lieu le matin même. Pendant cette journée, les gens pourront 
pêcher sans permis tout en respectant les règles et les quantités maximales autorisées. 

Programmation

Formation de 13 h à 14 h     (14 h à 15 h au besoin) (publications à venir)

Il y aura une formation offerte pour les enfants de 6 à 17 ans pour l’obtention gratuite d’un permis de 
pêche valide jusqu’à l’âge de 18 ans et ceux-ci se verront remettre une canne à pêche.

Les enfants doivent s’inscrire et suivre la formation d’une durée d’une heure portant sur différents 
sujets : biologie du poisson, rudiments de la pêche, le respect de l’environnement et la réglementation 
et les notions de sécurité..

Il y aura des toilettes chimiques sur place.



ÉVÈNEMENTS ET ACTIVITÉS SPÉCIALES
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6 JUILLET 2024

JOURNÉE FAMILIALE OPTIMISTE

ACTIVITÉ GRATUITE

Participez en grand nombre à la journée familiale Optimiste
qui aura lieu le samedi 6 juillet 2024, de 10 h à 15 h.

Activités lors de cette journée de fête

Dj henrick 

Jeux gonflables 

Mini-ferme 

Maquillage 

Mascotte

Fée des ballounes

Tracteur avec remorque 

Spectacle d’animation pour enfants
Tiroline la fée de la bonne humeur

Hot-dogs, barbe à papa, popcorn (gratuit)

Et plus encore.

Surveillez les publicités à venir pour plus de détails.

Cette fête Optimiste est en collaboration avec la Politique familiale et le Service des loisirs.

L’activité est remise au lendemain en cas de pluie.



ÉVÈNEMENTS ET ACTIVITÉS SPÉCIALES
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9-10-11 AOÛT 2024

FESTIVAL RÉTRO - 14e édition

28 JUILLET 2024

Participez en grand nombre à la fête des Chevaliers de Colomb qui aura
lieu le dimanche 28 juillet 2024. Voici la programmation de la journée : 

Messe (11 h)
Hot-dogs et blé d’Inde (12 h)
Accès gratuit à la piscine municipale
Animation 
Fin des activités à 15 h 30 
Prix de présence 

Surveillez les publicités à venir.

FÊTE DES CHEVALIERS DE COLOMB

Du 9 au 11 août 2024 aura lieu au parc municipal Optimiste la 14e édition du Festival Rétro.  
Organisé par le comité Marchands de bonheur, l’évènement qui connaît un grand succès vous  
permettra d’entrer  dans le monde fascinant des voitures anciennes. Musique et bons plats seront  
également au rendez-vous. Animation sur place le samedi et dimanche

Voici la programmation :

*Le vendredi 9 août 2024

   -Groupe de musique Back time (19 h à 21 h)

*Le samedi 10 août 2024

   -Groupe de musique Les Rescapés (13 h à 15 h)
   -Groupe de musique Some days you gotta dance (15 h à 17 h)
   -Groupe de musique Retr@ (19 h à 23 h)

 *Le dimanche 11 août 2024

   -Groupe de musique Blue Moon (13 h à 15 h)
   -Groupe de musique Walking the country (15 h à 17 h)

PRIX D’ENTRÉE

Prévente :       5 $ 
Sur le site :   10 $

MÉCHOUI DE PORC ET POULET LE SAMEDI À 18 H

25 $ / personne
Réservez dès maintenant auprès de Mme Karyn Simoneau au 418 508-9686.

Visitez www.festivalretrodecapsaintignace.org/festival-retro

* Service de restauration sur place
* Possibilité de camper sur le site
* Jeux gonflabes
* Activités diverses

Coûts : 
6 à 12 ans : 4 $ 
13 ans et plus :  8 $ 
5 ans et moins : gratuit

Achat de billets : 418 246-5075 et à l’entrée

Demande d’information

Marchands de Bonheur

418 246-3575

418 241-3662



ÉVÈNEMENTS ET ACTIVITÉS SPÉCIALES   
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Le tournoi de balle annuel aura lieu le samedi 7 septembre 2024 au parc municipal Optimiste.
Il y aura 10 équipes et une bourse sera remise à l’équipe gagnante et aux finalistes.

L’inscription des équipes est nécessaire auprès du Service des loisirs au 418 246-5526. 

Animation pour toute la famille! 

TOURNOI

24 AOÛT 2024

Présentation d’un film (NOUVEAUTÉ) en plein air au parc municipal Optimiste sur écran géant de  
10 x 10 pieds avec plus de 4 000 watts de son. Une expérience gratuite à ne pas manquer.  
Popcorn, chips, rafraîchissements et une foule de friandises seront en vente. 

La présentation est offerte à tous. Le film débutera à 20 h 30, selon la noirceur. Apportez votre chaise.
L’activité sera remise le lendemain en cas de pluie.

Pour toute information, veuillez contacter le Service des loisirs au 246-5526. 
Titre du film à venir selon les nouveautés!

CINÉPARC

7 SEPTEMBRE 2024



ÉVÈNEMENTS ET ACTIVITÉS SPÉCIALES
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14 SEPTEMBRE 2024

COURSE DES VAILLANTS

Participez en grand nombre à la Course des Vaillants qui aura lieu le 14 septembre 2024.

DÉPARTS

3 km :                        	 10 h	 Gratuit

5 km (12 ans -) :     	 9 h 55	 Gratuit

5 km (13 à 20) :    	 9 h 55	 10 $

5 km (autres) :        	 9 h 55	 20 $

10 km (13 à 20) :	 9 h 30	 10 $

10 km (autres) :	 9 h 30	 20 $

15 km (16-20) :	 9 h 15	 10 $

15 km (autres) :	 9 h 15	 20 $

 
Inscription obligatoire. Le lien pour les inscriptions en ligne est disponible dès maintenant 
sur la page Facebook de la Municipalité. Vous pouvez également vous inscrire auprès de la 
responsable Mme Marie-Claude Laberge au 418 246-5526.

214, rue du Manoir Est - Cap-Saint-Ignace - 418 246-3774

Inscription
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BIBLIOTHÈQUE LÉO-POL-MORIN 

100, place de l’Église
Cap-Saint-Ignace (Québec)  G0R 1H0
Tél. : 246-3037 (même numéro joujouthèque)

Horaire de la bibliothèque et joujouthèque

Lundi 	 18 h 30 à 20 h
Mardi 	 13 h à 15 h
Mercredi 	 18 h 30 à 20 h
Jeudi	 10 h à 12 h		
Vendredi 	 18 h 30 à 20 h 

JOUJOUTHÈQUE	

Vous avez la possibilité 
d’emprunter une belle 
variété de jeux, jouets 
et films pour enfants, 
et ce, gratuitement.

Vous y trouverez aussi des jeux de société pour adultes, 
idéal pour vos soirées en famille et entre amis(es).                   

THÉ EN MUSIQUE - 19 MAI - 13 H 30
Geneviève Ruel nous interprète à l’orgue de Barbarie les chansons et nous livre les moments
marquants de la première grande chanteuse de renommée internationale, Alys Robi.

Le « Thé en musique » est une activité gratuite. 

Le thé et la collation seront servis par les bénévoles de la bibliothèque.

CET ÉTÉ À LA BIBLIOTHÈQUE

La bibliothèque sera fermée pour les 
vacances estivales du 15 juillet au 9 août.

Venez emprunter quelques
 lectures pour l’été.

La réouverture est prévue
le 12 août 2024.

SENTIER DES CONTES 

De nouveau cette année, nous sommes heureux de vous annoncer le retour du Club de lecture 
d’été TD avec son Sentier des contes, qui mettra en vedette Plus noir que la nuit, de Chris Hadfield 
et Kate Fillion.

En suivant le Sentier, les enfants et leurs familles parcourent un livre jeunesse
page par page sur des panneaux placés sur le terrain de l’Espace 350. 
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PISCINE MUNICIPALE

BAINS LIBRES

Dès le 21 juin 2024 (en soirée), la piscine municipale sera  
ouverte au public. (Ouverture prévue selon la température)

Lundi au jeudi 	 15 h à 17 h et de 18 h à 20 h

Vendredi au dimanche	 13 h à 17 h et de 18 h à 20 h

BAR LAITIER

Le bar laitier sera officiellement ouvert à compter du vendredi  
10 mai 2024 selon l’horaire indiqué ci-après. Les nouveautés de 
l’an dernier vous seront offertes cette année!

Friandises glacées, bonbons, slush, et plus encore sauront 
satisfaire vos papilles gustatives.

            HORAIRE ( DÈS LE 10 MAI )

       Vendredi : 	    17 h à 22 h

       Samedi : 	    13 h à 20 h 30  

       Dimanche : 	    13 h à 20 h 30

       À compter du 27 juin, les jeudis s’ajoutent de
       17 h à 20 h 30.

TARIFS
- 3 ,50 $ par personne (gratuit pour les 5 ans et moins) 

- Laissez-passer estival pour une personne à 55 $ 

- Laissez-passer familial à 110 $

Téléphonez au Service des loisirs au 418 246-5526 pour 
l’achat d’un laissez-passer estival ou familial. En ce qui a trait 
aux cours de natation, les renseignements complets sont  
inscrits à la page 5 de cette programmation. 

Selon l’achalandage et la température

Local de jeux Esp’As-Temps
Profitez du local de jeux aménagé dans l’ancien presbytère où seul le plaisir et les 
fous rires y sont acceptés.

Ouvert pendant les heures d’ouverture du Babel Café, l’accès est gratuit pour tous!

Près de 60 jeux sont mis à 
votre disposition et des casse-
têtes collectifs sont en cours... 
venez y placer quelques 
morceaux!

Jeux de société
Jeux de cartes
Casse-têtes

15, rue Jacob
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Centre culturel
Salle Léandre-Boutin
100, place de l’Église
Réservations : 246-3075

Bibliothèque municipale 
246-3037

Service des loisirs
et pavillon Isabelle-Dubé

 Bureau municipal
246-5631

Horaire d’été (dès le 1er mai) : 
Lundi au jeudi	 8 h 00 à 16 h 45  
Vendredi	 8 h 00 à 12 h 00

                                                                    630, route du Petit-Cap
                                                                       246-5526

www.facebook.com/Municipalité de Cap-Saint-Ignace

BIBLIOTHÈQUE LÉO-POL-MORIN 
Mme Ginette Saillant, responsable
100, place de l’Église
Tél.: 418 246-3037 

GARDE PAROISSIALE
M. Clément Bernatchez, président
Tél.: 418 246-3205

CHEVALIERS DE COLOMB
M. André Senécal, Grand chevalier
Tél.: 418 234-4612

CERCLE DE L’AMITIÉ
Mme Stéphanie Bush, présidente 
Tél.: 418 246-4233
cercledelamitie9512@gmail.com

CLUB OPTIMISTE
Mme Karine Fournier, présidente 
Tél.: 418 291-8254 

TOURISME CAP-SAINT-IGNACE
Tél.: 418 246-5390 / 418 246-5631
tourismecapsaintignace@gmail.com

SOCIÉTÉ SAINT-JEAN-BAPTISTE
M. Denis Jean, président par intérim
Tél.: 418 246-5133

CAISSE DE SECOURS
Mme Ginette Caron, présidente
Tél.: 418 246-5502

CULTURE ET PATRIMOINE
Mme Stéphanie Bush, ressource
Tél.: 418 246-4233
Centre de documentation 
Tél.: 418 246-5631 poste 17

MARCHANDS DE BONHEUR
M. Harold Bouffard, président
Tél. : 418 246-3575

POLITIQUE FAMILIALE
Mme Pauline Joncas, responsable
Tél. : 418 246-5526

COMITÉ DE LA BALLE
Service des loisirs
Tél. : 418 246-5526

FABRIQUE DE CAP-SAINT-IGNACE
Mme Marie-France Lacombe
Tél. : 418 246-2700 (présidente)
Tél.:  418 246-5328 (Fabrique)

RÉSIDENCE MARCELLE-MALLET
Mme Ghislaine Bernier, présidente
Tél. : 418 246-5848

CPE LES CALINS D’AMOUR
Mme Nathalie Barré, responsable 
Tél. : 418 246-5773

MON VILLAGE EN VARI’ÉTÉ
Mme Ginette Saillant
Tél.: 418 246-3075

Un remerciement tout spécial à 
l’équipe et aux bénévoles pour le  
travail et le soutien témoigné pour les 

loisirs de Cap-Saint-Ignace!

Rédaction et réalisation : Mme Audrey Normand
Collaboration : Mmes Marie-Claude Laberge et
                                   Chantal Lévesque


